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Le dépistage du cancer colorectal :
pourquoi ? pour qui ? comment ?

Avec 43 000 nouveaux cas par an, le cancer colorectal
est le troisitme cancer le plus fréquent en France,
derriere les cancers du sein et de la prostate. En
termes de mortalité, il se situe en 2éme position
derriére le cancer du poumon avec 18 000 déces par
an.

La réduction de cette importante mortalité est un
objectif de santé publique majeur. Comment
I'atteindre ? Grace & un meilleur dépistage des
polypes coliques ou tumeurs au début de leur
développement et avant |apparition de tout
symptome.

En effet, détecté tot, ce cancer guérit dans 90% des
cas.
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Le troisieme cancer

le plus fréquent
18 000 déces par an. :

Quel dépistage et pour qui?

Le dépistage du cancer colorectal se définit selon 3
niveaux de risque : moyen, élevé, trés élevé.

Le niveau moyen concerne la population, entre 50 et
74 ans, ne présentant aucun trouble. Pour elle, un
courrier est envoyé par la sécurité sociale pour
pratiquer le dépistage. Il s'agit d'un test simple de
recherche de sang non visible a l'oeil-nu. Il consiste a
placer un échantillon de selle dans un tube a l'aide
d‘une tige. L'envoi pour analyse est gratuit.

Si le test est positif (4 % des cas)

Votre médecin traitant vous adressera a un
gastroentérologue pour réaliser une coloscopie.
Dans plus de la moitié des cas, celle-ci ne révelera
pas d'anomalie. Sinon elle détectera des polypes qui
pourront étre retirés ou une tumeur souvent
débutante (8% des cas).

«
Recherche d'antécédents

personnels ou familiaux
de cancer colorectal

Si le test est négatif

Sachant que certains polypes ou tumeurs ne
saignent pas, celui-ci devra été renouvelé tous les 2
ans (attention car en cas d'apparition de trouble type
douleurs, trouble de transit...il faudra consulter votre
médecin traitant pour préciser la conduite a tenir).

Pour les niveaux de risques élevés et plus élevés que
la moyenne, le dépistage sera individuel. I
consistera en une recherche d‘antécédents
personnels ou familiaux de cancer colorectal ou de
polypes ou de maladies inflammatoires chroniques
de l'intestin ou de prédispositions génétiques. Le
rythme de surveillance par coloscopie sera défini par
votre médecin et le gastroentérologue suivant les
recommandations de la haute autorité de santé.
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En conclusion

En 2009, la France a été I'un des premiers pays a
mettre en place le dépistage organisé du cancer
colorectal. Depuis 2015, il existe un nouveau test
plus simple et plus efficace qui a permis de réduire la
mortalité de ce cancer.

Cependant la participation nationale a ce dépistage
ne dépassant pas 35% de la population concernée, il
est indispensable que toutes et tous s'impliquent
pleinement dans ce dépistage.

Nouveau test plus simple
et plus efficace qui a
permis de réduire la
mortalité de ce cancer.
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