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Pourquoi un mini-séjour?

La commune de Felletin a décidé de promouvoir les activités pour les adolescents, notamment pour les 12 à 17 ans, sur son secteur.

L'association CIGALE a donc pris en charge l'organisation d'activités pour les jeunes qui ont débutées en Février 2009.

L'organisation d'un mini-séjour a été mise en place pour plusieurs raisons.

· Parce que certaines familles ne peuvent pas partir en vacances d'été.

· Parce qu'il n'y a pas plus convivial que de partir entre amis ou de faire des rencontres à travers un mini séjour, dans une ambiance animée et détendue.

L'association CIGALE a pour objectifs de développer les offres d'activités pour les ados, territorialiser les actions, et animer le temps extra scolaire.

Nos objectifs éducatifs et pédagogiques...

Ce séjour à Uzerche vise principalement à l'épanouissement des jeunes.

Nous souhaitons qu'il reste un souvenir inoubliable, mais aussi qu'il permette aux jeunes de se responsabiliser.

Ils pourront à travers ce séjour découvrir de nouvelles activités de pleine nature, développer leur autonomie dans des pratiques responsables et dans la vie quotidienne.

Les activités les sensibiliseront à l'environnement et au patrimoine naturel, que le site de la Vézère leur offrira tous les jours.

Le moment est venu pour investir les jeunes dans l'élaboration du programme d'activités de leurs vacances (choix des activités et élaboration du planning avec l'équipe pédagogique)

1) Le public

Le mini séjour s'adresse aux jeunes qui ont entre 12 et 17 ans.

Il faut avoir 12 ans révolu et ne pas avoir 18 ans à la date du début du séjour.

Il n'y a pas de secteur géographique limité pour les inscriptions, mais les jeunes du secteur de Felletin et de ses alentours seront prioritaires.

Les jeunes seront divisés en deux groupes une fois sur place avec certaines activités en commun. Il y a 15 places offertes par groupe d'âge. (12/13 et 14/17 ans)

2) Le lieu

Le séjour aura lieu en Corrèze, à Uzerche, sur la base de la Minoterie.

Uzerche se situe dans la vallée de la Vézère, en pleine campagne corrézienne, et offre un site exceptionnel.

Voici les coordonnées du site :
Base de la Minoterie

19140 UZERCHE

05 55 73 02 84

contact@vezerepassion.com
Le bourg et la piscine municipale sont à environ dix minutes à pied.

3) Les tarifs

Les tarifs varient en fonction du revenu mensuel imposable par famille et du nombre d'enfants à charge.

Voici un tableau des prestations, le dernier revenu d'imposition du ou des parents légalement responsable(s) sera demandé à l'inscription.

	Revenu mensuel imposable

(1 parent)
	Revenu mensuel imposable

(2 parents)
	1 enfant à charge
	2 enfants à charge
	3 et + enfants à charge



	R M < 1068 €


	R M < 2136 €


	60 €
	50 €
	40 €

	1069 € < RM < 1830 €


	2137 € < RM < 3660 €


	70 €
	60 €
	50 €

	RM supérieur à 1831 € 


	RM supérieur à 3661 € 


	80 €
	70 €
	60 €


Les tarifs indiqués englobent la totalité du coût du séjour.

4) Préparation du séjour

La préparation du séjour se fera en deux temps :
· Une première réunion de l'équipe pédagogique pour mettre au point l'organisation en terme d'encadrement, de réglementation et de sécurité.

L'équipe mettra en place des jeux, activités et veillées qu'elle proposera aux jeunes.

· Une deuxième réunion avec les jeunes qui se seront inscrits pour faire le choix, dans chaque groupe (12/13 ans et 14/17ans), des 5 demi-journées d'activités sportives et pleine nature à répartir sur la semaine.

Ils choisiront également parmi les activités proposées par les animateurs en terme de veillées, sorties, jeux et quartiers libres.

La répartition dans les chambres et tentes se fera à ce moment là.

Ils pourront également nous faire part de leurs envies pendant le séjour, et nous finaliseront le planning de la semaine ensemble.

Il faut noter que nous serons un groupe et qu'il faut être à l'écoute de chacun afin que tout le monde soit satisfait.

La date de cette réunion vous sera transmise ultérieurement de façon à réunir un maximum d'inscrits.

5) Le transport

Le transport se fera par l'entreprise Mignaton pour l'aller et retour du voyage.

Départ : Lundi 17 Août 2009 à 8 h 00 rendez vous à la gare de Felletin.

Retour : Vendredi 21 Août 2009 à 18 h 00 rendez vous à la gare de Felletin.

La directrice Sandra TROCME partira avec son véhicule personnel, de manière à pouvoir assurer un transport urgent ou utile une fois sur place.

Il se peut qu'elle ait à transporter un des jeunes pour un déplacement chez le médecin ou encore pour aller faire des courses (car pique nique les midis).

6) L'équipe pédagogique

L'équipe pédagogique se réparti en deux binômes par tranche d’âge :
· Groupe des 12/13 ans : 

- Aurélia, diplômée BAFA

- Matthieu, diplômé BAFA

· Groupe des 14/17 ans :
- Sandra, diplômée BEATEP, BAFD

- Reste à définir

7) L'hébergement

· Groupe des 12/13 ans :
Ils seront hébergés dans un bâtiment en dur dans des chambres allant de 3 à 6 personnes.

Les oreillers et couvertures sont fournis, par contre il est nécessaire que chacun apporte son duvet.

· Groupe de 14/17 ans :
Ils seront en camping, que les jeunes monteront à leur arrivée, la aussi il faut que chacun emporte un duvet.

La taille des tentes n'est pas encore définie à ce jour.

8) Les repas

· Matin et soir :
Les petits déjeuners et le repas du soir seront prit dans un bâtiment.

Le soir, ce seront des plats à réchauffer.

Et matin et soir, les jeunes feront leur vaisselle, quelle joie !!!!!

· Midi :
Le midi, ce sera pique nique pour tout le monde, le premier pique nique sera prévu par l'équipe, les autres seront à prévoir avec les jeunes sur place.

Les jeunes élaboreront leurs pique nique ensemble et iront faire les courses à tour de rôle (le supermarché est un peu loin à pied, et la voiture sur place servira pour ravitailler !)
On a également possibilité de faire un barbecue sur place.

9) Les activités

· Les activités sportives et de pleine nature

· Canoë-kayak

Les différents parcours de la vallée de la Vézère en amont et en aval d'Uzerche, offrent une diversité qui pourra satisfaire les envies paisibles des amateurs de nature, ou les envies plus remuantes des amateurs d'aventure.

· Escalade

     Il est possible de pratiquer l'escalade :

· Sur la falaise aménagée. Située tout près du moulin, elle offre une facilité d'accès remarquable. 

· En intérieur, sur le mur artificiel de la salle d'animation du moulin. 

· VTT

· Tir à l'arc

Le tir à l'arc nécessite moins d'engagement physique que le canoë-kayak ou l'escalade, mais c'est une discipline complémentaire par son côté "zen" et "art martial" : un moment de calme à apprécier au cours d'un séjour à la Base de loisirs de la Minoterie qui se doit d'être rythmé.

· Course d'orientation

· Cerf volant

Le cerf-volant ne requiert pas de grands efforts sportifs, mais demande en revanche de la patience, de la finesse et de l'imagination.

     Cette discipline est accessible à tous les âges, et convient bien aux plus jeunes.  

     Le vol peut s'effectuer avec ou sans vent.

Toutes les activités sont encadrées par des animateurs diplômés.

Les jeunes pourront participer à 5 demi-journées d'activités parmi celles citées ci dessus.

Ces activités sont à répartir sur la semaine, et certaines peuvent être répétées s'ils le souhaitent, tant qu’elles ne dépassent pas les 5 demi journées.

C'est donc à la réunion de préparation avec les jeunes, que le planning sera élaboré au sein des deux groupes.

· Les activités sur place

· Ping-pong

Deux tables de ping-pong sont à disposition durant le séjour, les jeunes peuvent emmener leurs raquettes s'ils le souhaitent.

· Mini golf

Le mini golf est mis à disposition gratuitement sur place avec le matériel.

· Baignade

Une piscine municipale est à dix minutes à pied, le bonnet de bain n'est pas obligatoire, par contre le maillot de bain oui, les caleçons sont interdits.

Cette piscine est surveillée par un maître nageur.

Une plage de baignade existe sur la base de la minoterie, mais suite aux règlementations en vigueur, seuls les jeunes âgés de 14 à 17 ans pourront s'y baigner car l'équipe ne dispose pas d'animateur diplômés pour encadrer la baignade.

· Les veillées

Chaque soir, une veillée sera organisée par l'équipe ou par les jeunes.

Une manifestation dans le village permettra peut être une sortie dans le bourg (à voir avec l'office du tourisme et avec les jeunes).

10)  Les quartiers libres

L'équipe prévoira avec les jeunes des moments d'autonomie sur la base, en parallèle des activités, puis une demi journée de quartier libre dans le bourg pour éventuellement acheter des souvenirs.

Chaque jeune aura les numéros de téléphone portable des animateurs, et ceux ci prendront les numéros de ceux qui ont des portables, pour pouvoir assurer un contact en permanence.

11)  Tabac et alcool

Le tabac et l'alcool ne sont pas tolérés pendant le séjour.

En cas d'incident, les parents seront mis au courant, et des dispositions de rapatriement peuvent être mis en place.

12)  Infirmerie et médecin

Une infirmerie sera en permanence à disposition des animateurs de façon à pouvoir assurer les premiers soins.

Plusieurs médecins sont sur Uzerche et nous disposons des numéros de téléphone de ceux ci.

En cas d'hospitalisation, ce que je ne souhaite pas !!! L’hôpital le plus proche est à Tulle.

13)  Une journée type

	7h30-9h30
	Petit déjeuner et vaisselle

	9h30-10h00
	Préparation avant l'activité

	10h00-12h00
	Activité

	12h30-14h00
	Repas et vaisselle

	14h00-14h30
	Préparation avant l'activité et digestion

	14h30-16h30
	Activité

	16h30-17h00
	Goûter

	17h00-19h00
	Douche et temps libre

	19h00-20h30
	Repas et vaisselle

	20h30-22h30
	Veillée


L'heure de fin des veillées peut varier en fonction de l'âge des jeunes et de la veillée prévue.

14)  Ce qu'il faut prévoir dans son sac à dos ...

· Pour s'habiller

· 3 shorts

· 2 pantalons

· 7 paires de chaussettes

· 7sous-vêtements

· 5 tee-shirts

· 2 pulls

· 1 manteau

· 1 maillot de bain

· 1 K-way

· Pour se toiletter

· 2 grandes serviettes de bain (douche et baignade)

· 1 brosse à dent

· 1 dentifrice

· 1 gel douche ou savon

· Brosse à cheveux et autre petit matériel de toilette

· Pour se chausser

· Une paire de chaussures pour marcher

· Une paire de basket qui lace bien et qui peut se mouiller (activités nautiques)

· Une paire de nu pied éventuellement

· Pour dormir

· Un pyjama ou autre

· Un duvet

· Une lampe torche (avec piles !!!)
· Un tapis de sol 

Cette liste est indicative, mais il faut prévoir pour supporter n'importe quelle météo surtout pour le camping.

Les jeunes peuvent emmener de l'argent de poche pour leurs quartiers libres (souvenirs, boissons, alimentation), et également leur portable qui servira de communication avec les parents et les animateurs. Cependant les portables ne pourront pas toujours être dans la poche !!!

A fournir à l’inscription :
· Une fiche d'inscription remplie par les parents.

· Une fiche sanitaire de l'enfant remplie recto verso

· Le dernier revenu d'imposition du ou des responsables légaux

· Un certificat médical autorisant l'enfant à tout type de sport

Pour tous renseignements supplémentaires merci de contacter :

Sandra au : 06 71 18 55 41

Pour inscrire votre enfant et récupérer les papiers nécessaires à l'inscription, merci de se présenter à :
L’association CIGALE

Rue des Ateliers - 23500 FELLETIN
